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passage cle. gracle.
deme Dan - ceinture noire - adultes

PRENOM : AGE :

DATE DU PRECEDENT PASSAGE DE GRADE :

APPREAATION

TECHNIQUE A DEMONTRER GENCRAIE | CONNASSANCE | TECHNIQUE HIME

Avoir 4 ans de pratique (27 ans)

Hata Pinan yondan
Bunkais du KHata Pinan yondan
* HKata ltosu no Passai

* Kata Husanku sho

(* timge au sort d'un kata)
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