A .. Fo rmulaire de

passage de gracle

«..7% 3&me Kyu - ceinture verte - adultes
NOM : PRENOM AGE :

DATE DU PRECEDENT PASSAGE DE GRADE :

APPREAATION '
TeECHNIQUE A DEMONTRER GENERAIE | CONNASSANCE |  TECHNIQUE HIVE
Avoir 8 mois de pratique
Jodan Tsuki
Coups de pied (mawashi geri )
Kihon 2
Hata Pinan Sandan
Bunkais du Kata Pinan Sandan (3)
Hata Pinan Yondan
Bunkais du Kata Pinan Yondan (3)
2 stages de Haraté
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