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NOM : PRENOM : AGE :

DATE DU PRECEDENT PASSAGE DE GRADE :

APPREAATION

TECHNIQUE A DEMONTRER GENCRAIE | CONNASSANCE |  TECHNIQUE KIVE

Avoir 6 mois de pratique

Gedan tsuki en Shiko Dashi
Coups de pied (mae geri )
Hihon ichi

Hata Pinan Shodan

Bunkais du Kata Pinan Shodan (3)

Hata Pinan Nidan

Bunkais du Kata Pinan Nidan (2)

1 stage de karaté

Savoir compter connaitre le salut etles niveaux jodan
chudan. gedan

REUSSI ] pate:

Bienll|
Possoble[)
Non acquis X

Excellent ®
Tres bien O

NON Reussl L[] Date:

€XPERT : clWB :

SIGNATURE




